
1. Werte-Ermittlung:
Was sind meine wichtigsten Werte?
Wählen Sie aus einer Liste (z. B. Ehrlichkeit, Kreativität, Erfolg, Gesundheit) die Werte, die Ihnen am wichtigsten sind.
Notieren Sie bis zu fünf Werte, die Ihre Entscheidungen und Ihr Verhalten leiten.

2. Warum sind diese Werte wichtig?:
Warum sind diese Werte für mich persönlich bedeutend?
Schreiben Sie für jeden gewählten Wert eine kurze Erklärung, warum er Ihnen wichtig ist und wie er Ihr Leben positiv
beeinflusst.

3. Werte in verschiedenen Lebensbereichen:
Wie lebe ich diese Werte in verschiedenen Lebensbereichen?
Überlegen Sie, wie sich Ihre Werte in den Bereichen Beruf, Familie, Freizeit und Gesundheit ausdrücken. Gibt es
Unterschiede oder Prioritäten zwischen diesen Bereichen?

4. Werte und Entscheidungen:
Wie beeinflussen diese Werte meine Entscheidungen?
Reflektieren Sie darüber, wie Ihre Werte Ihre Entscheidungen beeinflussen. Gibt es Beispiele, in denen Sie aufgrund
dieser Werte eine bestimmte Entscheidung getroffen haben?
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Wichtigsten Werte zu identifizieren und deren Einfluss auf Entscheidungen
und Prioritäten verstehen.
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